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Nacimiento y estudios de medicina

Nacio en Zaragoza el 27 Junio de 1921

Acude a Madrid recién terminada nuestra
contienda civil, y realiza sus estudios de

Medicina en la antigua Facultad de San
Carlos entre los anos 1939 a 1945

Obtuvo la Licenciatura a los 23 anos
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Primeros trabajos como “tisidlogo”

Posteriormente ejercio como Medico Becario del
Patronato Antituberculoso en la localidad segoviana de
Cuéllar, donde permanecié desde 1945 hasta 1947

Dr. Alix
A continuacion se traslada a la Escuela de
Enfermedades del Térax de Madrid, donde trabaja con
Doctor Paz Espeso

Realizd también en esta época cursos en el Centro de
Colapsoterapia del Doctor Alix donde realizaban
toracoplastias y neumotorax terapéuticos
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Cambio de parecer (de tisidlogo a alergélogo)

Debido a la llegada de la estreptomicina a
Espaiia (nacié en 1944) decide cambiar
de “especialidad”, centrandose en el
campo del asma y de la alergia, en 1949
paso a trabajar con el Doctor Sanchez-
Cuenca en el Instituto Antiasmatico de
Madrid
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¢ Porqué se fue con el Dr. Baldomero Sanchez-Cuenca?

Este doctor en 1924 termind sus estudios de medicina en la
Universidad Central de Madrid, siendo entonces pensionado por la
Junta de Ampliaciéon de Estudios del Estado espanol para continuar sus
estudios de doctorado en Viena

A su regreso a Espana desarrollo la tesis doctoral bajo la direccion del
profesor Jiménez Diaz, catedratico de Patologia Médica. La tesis, La
Polinosis en la peninsula ibérica, fue defendida en 1928 y premiada
la Real Academia de Medicina

En 1945 fundo el Instituto Antiasmatico Santa Florentina y la revista
Alergologia, que constituyeron una importante plataforma para la
formacion de numerosos especialistas espafioles y extranjeros

En 1947 el Dr. Eliseo Subiza comienza su formacion en alergologia con
él Fundacion
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Década de los 50 ¢ Nuevo cambio de parecer?

Cortisone 1948 "' . - l
Hydrocortisone 1950
Prednisone 1954
Prednisolone 1954 Hydrocortison
Fluorocortisone 1954 > mg
Triamcinolone 1936
Methyl-prednisolone 1957
Dexamethasone 1958
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Investiga sobre Dermatitis y Asma ocupacional

Algun tiempo después, y guiado por un
autentico afan investigador, se traslado al
Instituto Nacional de Medicina del trabajo,
la madrilena Ciudad Universitaria; alli existia
una Seccion de Medicina Experimental,
integrada por un equipo multidisciplinar a las
ordenes del Profesor José Luis Rodriguez-
Candela Manzaneque. Entonces pudo
diversos estudios médicos de indole
experimental, ademas esta nueva etapa le
sirvio al Doctor Subiza para ahondar en
diversos temas de Alergia Laboral, y
precisamente sobre este tema impartio
varios cursos a Médicos de Empresa

Publico estudios sobre la importancia
del cromo presente en el cemento
como causa de dermatitis alérgica
ocupacional

lgualmente [lamo la atencion sobre el
asma ocupacional en carpinteros que
manejaban determinadas maderas
tropicales, que contenian

saponinas triterpénticas, como era el
caso del okumen y la ukola
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Comienza a investigar sobre Aerobiologia clinica

En 1968 abandono el Instituto Nacional de
Medicina del trabajo, y comenzd en el ejercicio
privado de la alergologia en Madrid fundando en
1970 el Centro de Asma y Alergia que en |a
actualidad lleva su nombre

Comienza a investigar sobre Aerobiologia,
formandose en el Sant Mary’s Hospital

en Londres con el Drs. RR Davies y William
Frankland
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¢ Porqué se fue al Sant Mary’s
Hospital?

éSabéis que en este hospital un
“alergdlogo” que trabaja con hongos,
contamino accidentalmente las placas de
agar sangre de estafilococos, con las que
trabajaba Alexander Fleming?

éSabéis con qué hongo trabajaba el
alergdlogo?

éSabéis como se llamaba el alergdlogo?

éSabéis quien es el Dr. William Frankland?
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éPorqué se fue con el Dr. William Frankland?

Fue pionero en la Aerobiologia clinica

Instalo un colector volumétrico (Hirst Spore Trap)
en la azotea del Sant Mary’s Hospital

Realiz6 estudios correlacionando los recuentos de
polenes de gramineas con los sintomas de los
pacientes ¢Os suena lo de los 50 granos de
gramineas?

Realizo estudios para predecir la intensidad de la
estacion de gramineas en Londres

Durante la estacion de gramineas, informaba
diariamente de los recuentos a los pacientes y
médicos (periédicos radio etc.)
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Publicacion del primer
calendario polinico de
Madrid, usando el
método volumétrico

ALLERGOL. ET IMMUNOPATOL., supplementum VII, 1980

Incidencia de granos de polenes en la atmosfera de Madrid.
Meétodo volumétrico

Por Eliseo Subiza Martin (Madrid)

FPalabras elave: Metodo velumétrico, pdlenes, Madrd.

En la nececesidad de estudiar a nivel lecal la incidan-
cia de pdlenes de Madnd, pdlenes totales e individualiza-
dos, desde 1973 wenimos realizando estudios, si-
guiendo el método volumétrico de Hirst aconsejados
por Davies.
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Como puede verse en la fig. 1., en Madrid hay una
incidencia muy alta de pdlanes de gramineas que
superan con mucho las consideradas como reactivas.
Aungue hay una gran variabilidad de un afo a oo, el
intervalo que supera 50 granos por m? de aire es
aproximadamente de cinco semanas (promedio).

En la fig. 2 s8 hace un estudioc comparativo durante
tres afos de las concentraciones de pdlenes de gra-
mineas v de plétano comparande Madrid con Londres.

Como puede verse, los niveles de gramineas son si-
milares, mientras que resulta evidente una mayor inci-
dencia de pdlenes de pldtanc en Londres.

Lafig. 2 es un estudio comparativo de dos ahos antre
Madrid v Derby. Derby, en Inglatera, es considerada
como una de las ciudades de mayor incidencia. Puadan
obsenvarse incidencias también similares,

Podemos presumir pues, que Madrid tiene una gran
incidencia de gramineas.

Clinicemente, las gramineas resultan ser con mucho
la causa més importante de |a fiebre del hena, Practi-
camente el 100% de los enfermos son sensibles a las
siguientes: phleum, lolium y dactylis. Ultimamente se
ha sefalade por Lowenstein, una identidad entre los
antigencs mayores de estas tres plantas junte con la
avena electior.

Segin el tamaho del polen de gramineas, las dividi-
mos en pequenas (22-30 micras), medianas [30-45
micras) grandes (mayores de 45 micras), Hemos obser
vado la casi nula captacion de gramineas mayores
de 45 micras en al Spore Trap colocado a 20 m de
altura. Hay trabajos que demuestran la influencia de la
altura en la captacion de los complsculos de cierto peso.
Hemos comprobado (fig. 4], colocando colectores an
niveles bajos, la poca captacidn de este tipo de polenes
tanto an la ciudad como en el campo. En la fig. se
establecen estos procentos, asi como la altura de los
colectores, que podrian considerarse como una medida
aceptable para la exposicidn de los enfermos. También
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PLATANUS HYBRIDA

El platano de sombra, es el arbol mas frecuente de
Madrid (fig. 15), que poliniza en gran cantidad en abril
(dias hasta de 400 granos por m® de aire). Esta,
incidencia modifica la curva de pdlenes totales cuya -
elevacidn corresponden al platano en un 80%. Algunos
autores lo consideran de cierta importancia en alergia.
Recientemente, se han aislado antigenos en el platano.
Mo obstante, coincidimos con Flankland de su poco

interés en alergia; 2% de prick positivos. En la practica, Jreaniza: ,

f f d "' b d | h Serwqo de Alerg'olog|a.

0SS enfermaos ae Tiebpre de eno no se enteran de esta Hospital Universitario de Toledo
cuwa_ “atrocina:
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En 1984 da a conocer
el primer mapa
polinico nacional

AV
CONCRESO NACIONAL DF TA
SOCIEDAD FSPANOLA DE ALFRCIA
F; INMUNOLOCIACLINICA

St ompostcla 934

Esta parte de la Ponencia ha sido elaborada en el perfodo 1981-82-83,

en 17 estaciones de nuestro pais.

El merito de esta Ponencia corresponde a los siguientes colabora-

dores:

M. Ferreiro y J. Fontan
(La Corufia)

J. Jerez Dominguez
(Santander)

A. Suquia Mendizabal
(San Sebastidn)

A.Olivé, R. Gorguesy
Prof. Seoanes
(Barcelona)

L. Caballero, Mazén Ramos,
Nieto Garcia, Ales Rivero,
Bautista Peris

(Valencia)

J. Garcia Sellés, J. Hernandez
(Murcia)

J.J. Garcia Gonzalez,

M.J. Carmona Bueno,

A. Miranda Paez, M. Blanca Goémez,
J.L. Garcia de Arboleyay

I. Fernandez de la Reguera
(Méalaga)

M. Quintas Lopez*,
F. Lorente Toledano

V. Salazar Villalobos

(Salamanca)

A. Briz Murillo y col.
(Zaragoza)

P. Linares, J.A. Gomez Carrasco
y A. Blanco Quirés
(Valladolid)

M. Jerez Luna y E. Subiza
(Madrid)

l. Gonzalez Galany
M. Rodriguez Toribio
(Badajoz)

A.Chaparroy J. Conde
{Sevilla)

C. Galan y J.M. Garrido-Lestache
{Cérdoba)

Pintory J. Morente Campos
(Granada)

F.dela Torre Marin
(Santa Cruz de Tenerife)

L. Molinos y J. Martinez
(Oviedo)
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Algunas de sus publicaciones sobre Aerobiologia Clinica

Incidencia de granos de pdlenes en la atmodsfera de Madrid. Método volumétrico (1979)
Palinologia. Aerobiologia. Distintos tipos de colectores. Método volumétrico 1986
Arboles, hierbas y plantas de interés alergoldgico en Espafia (1986)

Polenes de mayor importancia alergologica en Espafia (1989)

Introduccion a la Ecologia y Aerobiologia de las gramineas en Madrid (1991)
Aerobiologia de las gramineas en Espaina (1992)

Calendarios Polinicos de Espaina (1992)

Prediction of annual variations in atmospheric concentrations of grass pollen. A method based
on meteorological factors and grain crop estimates (1992)

Seasonal asthma caused by airborne Platanus pollen (1994)
Allergenic pollen and pollinosis in Madrid (1995)
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Eliseo Subiza ha sido autor de numerosos trabajos
cientificos tanto de revistas nacionales como
internacionales

Pero sobre todo Eliseo Subiza ha sido sin ninguna duda la
personalidad mas destacada entre los alergdlogos
en el campo de la Palinologia

Fruto de sus aportaciones en esta parcela, es la elaboracion
del mapa polinico nacional, y |la confeccidon de varios
estudios aerobioldgicos sobre el polen en diversas zonas de
Espafna
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DELA

Referencias ALERGOLOGIA

EN ESPANA

Dx Robeno Pelia Fernunder

Los datos presentados han sido tomados en
gran medida del capitulo

"Obra alergoldgica de Eliseo Subiza Martin”

incluido en el libro P
1] . 7 e ’, ‘t)
Desarrollo Historico de la Alergologia en aiios de historia

Espaifa,75 anos de historia" EIE?;?T-_IETSS_I
editorial Ancora SA, Madrid.

Escrito por mi querido amigo e historiador de
la Sociedad Espafiola de Alergologia e
Inmunologia Clinica Dr. Roberto Pelta
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