
Eliseo Subiza, 
el valor de Innovar



Nacimiento y estudios de medicina
Nació en Zaragoza el 27 Junio de 1921

Acude a Madrid recién terminada nuestra 
contienda civil, y realiza sus estudios de 
Medicina en la antigua Facultad de San 
Carlos entre los años 1939 a 1945

Obtuvo la Licenciatura a los 23 años



Primeros trabajos como “tisiólogo”
Posteriormente ejerció como Medico Becario del 
Patronato Antituberculoso en la localidad segoviana de 
Cuéllar, donde permaneció desde 1945 hasta 1947

A continuación se traslada a la Escuela de 
Enfermedades del Tórax de Madrid, donde trabaja con 
Doctor Paz Espeso

Realizó también en esta época cursos en el Centro de 
Colapsoterapia del Doctor Alix donde realizaban
toracoplastias y neumotórax terapéuticos

Dr. Alix



Cambio de parecer (de tisiólogo a alergólogo)

Debido a la llegada de la estreptomicina a 
España (nació en 1944) decide cambiar 
de “especialidad”, centrándose en el 
campo del asma y de la alergia, en 1949 
pasó a trabajar con el Doctor Sánchez-
Cuenca en el Instituto Antiasmático de 
Madrid



¿Porqué se fue con el Dr. Baldomero Sánchez-Cuenca?

Este doctor en 1924 terminó sus estudios de medicina en la 
Universidad Central de Madrid, siendo entonces pensionado por la 
Junta de Ampliación de Estudios del Estado español para continuar sus 
estudios de doctorado en Viena

A su regreso a España desarrolló la tesis doctoral bajo la dirección del 
profesor Jiménez Díaz, catedrático de Patología Médica. La tesis, La 
Polinosis en la península ibérica, fue defendida en 1928 y premiada 
la Real Academia de Medicina

En 1945 fundó el Instituto Antiasmático Santa Florentina y la revista 
Alergología, que constituyeron una importante plataforma para la 
formación de numerosos especialistas españoles y extranjeros

En 1947 el Dr. Eliseo Subiza comienza su formación en alergología con 
él



Década de los 50 ¿Nuevo cambio de parecer? 



Investiga sobre Dermatitis y Asma ocupacional
Algún tiempo después, y guiado por un 
autentico afán investigador, se traslado al 
Instituto Nacional de Medicina del trabajo, 
la madrileña Ciudad Universitaria; allí existía 
una Sección de Medicina Experimental, 
integrada por un equipo multidisciplinar a las 
ordenes del Profesor José Luis Rodríguez-
Candela Manzaneque. Entonces pudo 
diversos estudios médicos de índole 
experimental, además esta nueva etapa le 
sirvió al Doctor Subiza para ahondar en 
diversos temas de Alergia Laboral, y 
precisamente sobre este tema impartió 
varios cursos a Médicos de Empresa

Publicó estudios sobre la importancia 
del cromo presente en el cemento 
como causa de dermatitis alérgica 
ocupacional

Igualmente llamó la atención sobre el 
asma ocupacional en carpinteros que 
manejaban determinadas maderas 
tropicales, que contenían 
saponinas triterpénticas, como era el 
caso del okumen y la ukola



Comienza a investigar sobre Aerobiología clínica

En 1968 abandonó el Instituto Nacional de 
Medicina del trabajo, y comenzó en el ejercicio 
privado de la alergología en Madrid fundando en 
1970 el Centro de Asma y Alergia que en la 
actualidad lleva su nombre

Comienza a investigar sobre Aerobiología, 
formándose en el Sant Mary´s Hospital
en Londres con el Drs. RR Davies y William 
Frankland



¿Porqué se fue al Sant Mary´s
Hospital? 

¿Sabéis que en este hospital un 
“alergólogo” que trabaja con hongos, 
contaminó accidentalmente las placas de 
agar sangre de estafilococos, con las que 
trabajaba Alexander Fleming?

¿Sabéis con qué hongo trabajaba el 
alergólogo?

¿Sabéis como se llamaba el alergólogo?

¿Sabéis quien es el Dr. William Frankland?



¿Porqué se fue con el Dr. William Frankland?
Fue pionero en la Aerobiología clínica

Instaló un colector volumétrico (Hirst Spore Trap) 
en la azotea del Sant Mary´s Hospital

Realizó estudios correlacionando los recuentos de 
pólenes de gramíneas con los síntomas de los 
pacientes ¿Os suena lo de los 50 granos de 
gramíneas?

Realizó estudios para predecir la intensidad de la 
estación de gramíneas en Londres

Durante la estación de gramíneas, informaba 
diariamente de los recuentos a los pacientes y 
médicos  (periódicos radio etc.)



Hirst spore trap en Clínica Subiza (1973)



Publicación del primer 
calendario polínico de 
Madrid, usando el 
método volumétrico







¿Alergia al Platanus?



En 1984 da a conocer 
el primer mapa 
polínico nacional





Algunas de 
sus 
publicaciones 



Algunas de sus publicaciones sobre Aerobiología Clínica
Incidencia de granos de pólenes en la atmósfera de Madrid. Método volumétrico (1979)
Palinología. Aerobiología. Distintos tipos de colectores. Método volumétrico 1986
Arboles, hierbas y plantas de interés alergológico en España (1986)
Pólenes de mayor importancia alergológica en España (1989)
Introducción a la Ecología y Aerobiología de las gramíneas en Madrid (1991)
Aerobiología de las gramíneas en España (1992)
Calendarios Polínicos de España (1992)
Prediction of annual variations in atmospheric concentrations of grass pollen. A method based
on meteorological factors and grain crop estimates (1992)
Seasonal asthma caused by airborne Platanus pollen (1994)
Allergenic pollen and pollinosis in Madrid (1995)

https://dtme.ranm.es/buscador.aspx?NIVEL_BUS=3&LEMA_BUS=m%C3%A9todo
https://dtme.ranm.es/buscador.aspx?NIVEL_BUS=3&LEMA_BUS=volum%C3%A9trico
https://dtme.ranm.es/buscador.aspx?NIVEL_BUS=3&LEMA_BUS=alergol%C3%B3gica


¿Cuál es su legado?

Eliseo Subiza ha sido autor de numerosos trabajos 
científicos tanto de revistas nacionales como 
internacionales

Pero sobre todo Eliseo Subiza ha sido sin ninguna duda la 
personalidad más destacada entre los alergólogos 
en el campo de la Palinología

Fruto de sus aportaciones en esta parcela, es la elaboración 
del mapa polínico nacional, y la confección de varios 
estudios aerobiológicos sobre el polen en diversas zonas de 
España



Referencias

Los datos presentados han sido tomados en 
gran medida del capítulo 
"Obra alergológica de Eliseo Subiza Martín“
incluido en el libro 
"Desarrollo Histórico de la Alergología en 
España,75 años de historia" 
editorial Ancora SA, Madrid.
Escrito por mi querido amigo e historiador de 
la Sociedad Española de Alergología e 
Inmunología Clínica Dr. Roberto Pelta



Muchas gracias por 
su atención
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